
作品上传网盘步骤说明
步骤一：文件命名（3 个文件）

教学设计方案（PDF）命名：教学设计方案-说课课题名称

课件（PPT）命名：说课课件-说课课题名称

视频（MP4）命名：说课视频-说课课题名称

命名格式范例：如您是商务英语专业组，您的课程是综合商务英语 II，您的说课课题是“Brands”,命名如下：

步骤二：上传作品和登记表到百度网盘

01 在桌面找到已经安装好的百度网盘，双击打开

02 打开之后输入帐号密码（注：自己电脑可以点击记住密码，不是自己的电脑慎点）

03 登入之后，找到新建文件夹，如下截图，点击。

04 右击新建的文件夹，按照“课程名称+说课课题”的格式重新命名。



05 把改好名的文件夹点击打开，打开会有一个（上传文件），点击它。

06 打开之后会出现以下页面，然后找到已经准备好的压缩包，压缩包内容包括：说课视频+
说课课件+教学设计方案三个文件，然后点击（存入百度网盘）,即可开始上传。

07 在文件上传过程中可以在“传输列表”中查看上传进度直至“上传完成”。

08 生成分享链接。右击整个“课程名称+说课课题”格式命名的文件夹，出现以下页面，选

择“系统随机生成提取码，点击”“永久有效”，最后点击创建链接。



09 在弹出的页面中点击“复制链接及提取码”，即可将链接和提取码黏贴到登记表中。


